Программа курса внеурочной деятельности «Шахматы в школу» 

для 1 года обучения (2-4 класс) в 2023-2024 учебном году

Соответствует ФГОС НОО 

(приказ Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 286 

с изменениями и дополнениями)

Пояснительная записка

Программа курса внеурочной деятельности для 1 года обучения (2-4 класс) составлена на основе требований ФГОС начального общего образования, а также ориентирована на целевые приоритеты духовно-нравственного развития, воспитания и социализации обучающихся, сформулированные в федеральной рабочей программе воспитания.

В программе нашли свое отражение направления Концепции преподавания учебного предмета «Физическая культура» в образовательных организациях Российской Федерации, реализующих основные общеобразовательные программы и программы развития вида спорта «шахматы» в Российской Федерации.

В основе программы лежат представления об уникальности личности каждого обучающегося, индивидуальных возможностях каждого обучающегося и ученического сообщества в целом, профессиональных качествах учителей и управленческих команд системы образования, создающих условия для максимально полного обеспечения образовательных возможностей обучающихся в рамках единого образовательного пространства Российской Федерации.

В рамках школьного образования активное освоение детьми шахмат благотворно скажется на их психическом, умственном и эмоциональном развитии, будет способствовать формированию нравственных качеств, изобретательности и самостоятельности, умения ориентироваться на плоскости, сравнивать и обобщать. Дух здорового соперничества, присутствие игрового компонента, возможность личностной самореализации без агрессии, компактность, экономичность, – всё это выгодно выделяет шахматы из большого ряда иных видов спорта. Постоянный поиск оптимального решения с учётом угроз соперника, расчёт вариантов в уме (без передвижения их на доске) создают в шахматной партии почти идеальные условия для формирования конвергентного, дивергентного и абстрактного видов мышления, а также способствуют появлению устойчивых навыков в принятии оптимальных самостоятельных решений в любой жизненной ситуации.

Целью программы является создание условий для гармоничного когнитивного развития детей младшего школьного возраста посредством массового их вовлечения в шахматную игру.

Курс внеурочной деятельности «Шахматы в школе» изменяет характер и содержание труда учащихся, требуя приложений всей совокупности человеческих сил и способностей: интеллектуальных, духовно-нравственных и эмоциональных. Основное содержание учебного курса составляют средства, максимально удовлетворяющие требованиям ФГОС начального общего образования. 

«Шахматы в школе» – курс, который может быть использован в общеобразовательной школе для изучения шахматной теории и практики и включён в план внеурочной деятельности. 

В современной школе большое значение имеет развивающая функция обучения, ориентированная на развитие мышления школьников, требующая не только усвоения готовых знаний, но и, самое главное, их понимания, осознания и применения в различных метапредметных областях. Современное образование – переход от гносеологической парадигмы к личностно ориентированному, развивающему образованию, что требует изменения способов получения знаний. Согласно положениям ФГОС НОО, форма проведения современного занятия не монолог учителя, а его конструктивный диалог с учениками, в процессе которого должен осуществляться совместный поиск решения поставленной учебной задачи. В связи с этим весь курс по шахматам диалогичен. Сквозные персонажи Саша и Катя, присутствующие в учебнике и рабочей тетради, способствуют диалогизации образовательного процесса. Герои задают учащимся наводящие вопросы, побуждают их к рассуждениям и рефлексии. 

Главная задача педагога по шахматам – помочь ребёнку осознать, откуда и как рождаются вопросы (к диаграмме, тексту, партии); увидеть их логику. Было бы неверным со стороны учителя занимать по отношению к учащимся авторитарную позицию человека, знающего верные ответы на все вопросы и умеющего найти правильные решения шахматных задач. Весьма желательным является умение педагога быть на равных с учениками, стремиться поддержать ребёнка, показать, что его мнение услышано и понято, а мысли ценны. 

Занятие по программе состоит из нескольких частей: вводно-подготовительной части (подготовка к уроку), основной части (постановка учебной задачи и поиск её решения через диалог учителя с обучающимися, коллективная работа на демонстрационной доске и с учебником, работа с шахматным словарём и материалом из рубрики «Интересные факты», самостоятельная работа и самопроверка) и заключительной части (подведение итогов). 

Сохраняя все основные плюсы классической шахматной игры, учебный курс обладает рядом существенных преимуществ, важных для общеобразовательных организаций:

компактность оборудования: шахматный инвентарь, необходимый для обучения и турниров, лёгок, мобилен и удобен при транспортировке и в использовании (шахматные доски легко и быстро раскладываются на переменах между уроками в школьных рекреациях и коридорах и так же легко убираются); 

возможность участия в игре (соревнованиях) обучающихся различного возраста, уровня подготовленности и личностных особенностей;

высокая степень травмобезопасности.

В тематическом планировании программы отражены темы основных её разделов и даны характеристики видов деятельности обучающихся. Эти характеристики ориентируют учителя на порядок освоения знаний в области данного вида спорта. 

Место курса «Шахматы в школе» в учебном плане внеурочной деятельности.

Во 2-4 классах на изучение курса отводится 2 часа в неделю, суммарно 68 часов.

Содержание курса внеурочной деятельности

Из истории шахмат

Сведения о возникновении шахмат и появлении их на Руси, первое знакомство с чемпионами мира по шахматам и ведущими шахматистами мира.

Сведения о каждом чемпионе мира по шахматам, их вкладе в развитие шахмат, знакомство с ведущими шахматистами мира.

Базовые понятия шахматной игры

Изучение основ шахматной игры: шахматная доска, шахматные фигуры, начальная позиция фигур, шахматная нотация, ценность фигур, нападение, взятие, шахматная нотация, шах и защита от шаха, мат, пат, рокировка, взятие на проходе, превращение пешки, матование одинокого короля различными фигурами, начало шахматной партии, материальное преимущество, правила шахматного этикета, дебютные ошибки.

Шахматная комбинация: выигрыш материала. Основы дебюта: развитие фигур, дебютные ловушки, короткие партии. Основы эндшпиля: реализация большого материального преимущества.

Практико-соревновательная деятельность

Участие детей в шахматном турнире «Первенство класса».

Конкурс решения позиций на тактические приёмы «связка», «двойной удар», «нападение», «защита», «сквозной удар», «ловля фигуры», «открытый шах», «двойной шах», «мат по последней горизонтали».

Участие в школьном шахматном празднике.

Планируемые образовательные результаты

Личностные результаты:

проявление чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю России через достижения отечественной сборной команды страны на мировых первенствах, чемпионатах Европы, Всемирных шахматных олимпиад;

проявление уважительного отношения к сверстникам, культуры общения и взаимодействия, нравственного поведения, проявление положительных качеств личности, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам, решение проблем в процессе занятий шахматами;

ценности здорового и безопасного образа жизни, усвоение правил безопасного поведения в учебной, соревновательной, досуговой деятельности и чрезвычайных ситуациях при занятии шахматами.

Метапредметные результаты:

умение самостоятельно определять цели и задачи своего обучения средствами шахмат, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности в физкультурно-спортивном направлении;

умение планировать пути достижения целей с учетом наиболее эффективных способов решения задач средствами плавания в учебной, игровой, соревновательной и досуговой деятельности, соотносить свои действия с планируемыми результатами в шахматах, определять и корректировать способы действий в рамках предложенных условий;

умение владеть основами самоконтроля, самооценки, выявлять, анализировать и находить способы устранения ошибок при выполнении технических приемов и соревнований по шахматам;

умение организовывать совместную деятельность с учителем и сверстниками, работать индивидуально и в группе, формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение, соблюдать нормы информационной избирательности, этики и этикета.

Предметные результаты:

понимание значения шахмат как средства развития общих способностей и повышения функциональных возможностей основных систем организма и укрепления здоровья человека;

знание правил проведения соревнований по шахматам в учебной, соревновательной и досуговой деятельности;

владение правилами поведения и требованиями безопасности при организации занятий шахматами;

участие в соревновательной деятельности внутри школьных этапов различных соревнований, фестивалей, конкурсов по шахматам;

знание и выполнение тестовых упражнений по шахматной подготовленности для участия в соревнованиях по шахматам.

Тематическое планирование

	Наименование разделов и тем программы
	Кол-во часов
	Содержание
	Характеристика видов деятельности учащихся

	Раздел 1. Теоретические основы и правила шахматной игры

	Из истории шахмат
	2
	Сведения о возникновении шахмат и появлении их на Руси, первое знакомство с чемпионами мира по шахматам и ведущими шахматистами мира.

Сведения о каждом чемпионе мира по шахматам, их вкладе в развитие шахмат, знакомство с ведущими шахматистами мира.
	Имеют представление об истории возникновения шахмат и появления их на Руси.

Знают о вкладе чемпионов мира по шахматам в развитие шахматной культуры.

	Базовые понятия шахматной игры
	49
	Изучение основ шахматной игры: шахматная доска, шахматные фигуры, начальная позиция фигур, шахматная нотация, ценность фигур, нападение, взятие, шахматная нотация, шах и защита от шаха, мат, пат, рокировка, взятие на проходе, превращение пешки, матование одинокого короля различными фигурами, начало шахматной партии, материальное преимущество, правила шахматного этикета, дебютные ошибки.

Шахматная комбинация: выигрыш материала. Основы дебюта: развитие фигур, дебютные ловушки, короткие партии. Основы эндшпиля: реализация большого материального преимущества.
	Знают основные шахматные термины: белое и чёрное поле, горизонталь, вертикаль, диагональ, центр, начальное положение, белые, чёрные, ход, взятие, взятие на проходе, длинная и короткая рокировка, шах, мат, пат, ничья. Правила хода и взятия каждой фигуры. Умеют правильно располагать шахматную доску и расставлять фигуры перед игрой, записывать шахматную позицию и партию, рокировать, объявлять шах, ставить мат, решать элементарные задачи на мат в один ход, играть каждой фигурой в отдельности и в совокупности с другими фигурами без нарушений правил шахматного кодекса, разыгрывать партию с партнёром. 

Знают способы защиты в шахматной партии, элементарные шахматные комбинации, имеют представление о дебютных ловушках и о том, как в них не попадаться. Умеют видеть нападение и защищать свои фигуры от нападения партнёра, матовать одинокого короля двумя ладьями, ферзём и ладьёй, королём и ферзём, королём и ладьёй, могут находить элементарные шахматные комбинации: двойной удар, связку, ловлю фигуры, мат на последней горизонтали, сквозной удар, открытый и двойной шахи, знают, как правильно выводить фигуры в начале партии и выигрывать партию с большим материальным преимуществом. Соблюдают правила поведения за шахматной доской.

	Раздел 2. Практико-соревновательная деятельность

	Конкурсы решения позиций
	4
	Конкурс решения позиций на тактические приёмы «связка», «двойной удар», «нападение», «защита», «сквозной удар», «ловля фигуры», «открытый шах», «двойной шах», «мат по последней горизонтали».
	Расставляют позицию для решения упражнений, решают шахматные упражнения. Анализируют свои ответы и ответы своих сверстников.   С помощью тестового задания оценивают собственное выполнение.

	Соревнования
	12
	Участие детей в шахматном турнире «Первенство класса».
	Умеют правильно располагать шахматную доску и расставлять фигуры на ней, играть партию от начала до конца с записью. Умеют контролировать время, пользоваться шахматными часами

	Шахматный праздник
	1
	Участие в школьном шахматном празднике.
	Осваивают правила игры.  Активно участвуют в играх и эстафетах.  Общаются и взаимодействуют со сверстниками.  Проявляют доброжелательность, взаимопонимание, смелость, волю, решительность, активность и инициативу при решении вариативных задач, возникающих в процессе игр.  Регулируют эмоции в процессе игровой деятельности, умеют управлять ими.  Соблюдают правила техники безопасности во время участия в празднике.


Пример годового планирования занятий

	№
	Тема
	Кол-во часов
	Содержание

	1
	Шахматы – мои друзья. История возникновения шахмат
	1
	Знакомство детей с правилами техники безопасности на занятиях по шахматам. Введение и раскрытие понятия «шахматная игра», рассказ об истории возникновения данного понятия и шахматной игры в целом

	2
	Шахматная доска
	1
	Знакомство детей с новыми понятием «шахматная доска», белыми и чёрными полями на шахматной доске, угловыми и центральными полями, правильным расположением шахматной доски в начале партии

	3
	Горизонталь
	1
	Знакомство с шахматной доской: новое понятие «горизонталь»

	4
	Вертикаль
	1
	Знакомство с шахматной доской: новое понятие «вертикаль»

	5
	Диагональ
	1
	Знакомство с шахматной доской: новое понятие «диагональ»

	6
	Шахматная нотация
	1
	Обозначение вертикалей, горизонталей, полей, шахматных фигур

	7
	Шахматные фигуры и начальная позиция
	1
	Расстановка шахматных фигур в начальной позиции

	8
	Ладья
	1
	Знакомство учащихся с шахматной фигурой «ладья», её местом в начальной позиции, способом передвижения ладьи по доске: ход и взятие; раскрытие понятий «ход фигуры», «невозможный ход»

	9
	Слон
	1
	Знакомство учащихся с шахматной фигурой «слон», его местом в начальной позиции, объяснение способов передвижения слона по доске: ход и взятие; введение и раскрытие понятий «белопольный» и «чернопольный» слон

	10
	Ферзь
	1
	Знакомство с шахматной фигурой «ферзь», его местом в начальной позиции, способом передвижения ферзя по доске: ход и взятие

	11
	Конь
	1
	Знакомство с шахматной фигурой «конь», его местом в начальной позиции, способом передвижения коня по доске: ход и взятие

	12
	Пешка
	1
	Правила хода и взятия пешкой

	13
	Превращение пешки
	1
	Правила превращение пешки

	14
	Король
	1
	Правила хода и взятия королём

	15
	Ценность фигур
	1
	Сравнительная сила фигур

	16
	Нападение
	1
	Атакующие возможности фигур

	17
	Взятие. Взятие на проходе
	1
	Особое взятие пешкой: взятие на проходе

	18
	Шах и защита от шаха
	1
	Постановка шаха всеми фигурами, защита от шаха

	19
	Мат
	1
	Постановка мата всеми фигурами

	20
	Пат – ничья
	1
	Варианты ничьей

	21
	Рокировка
	1
	Правила рокировки, длинная и короткая рокировки

	22
	Основные принципы игры в начале партии
	1
	Общие принципы игры в начале шахматной партии

	23
	Мат двумя ладьями одинокому королю
	1
	Техника матования одинокого короля двумя ладьями

	24
	Мат ферзём и ладьёй одинокому королю
	1
	Техника матования одинокого короля ферзём и ладьёй

	25
	Мат ферзём и королём одинокому королю
	1
	Техника матования одинокого короля ферзём и королём

	26
	Материальное преимущество
	1
	Определение материального преимущества, реализация материального преимущества

	27
	Нарушение основных принципов игры в начале партии
	1
	Ошибочные ходы в начале партии и их последствия

	28
	Партии-миниатюры
	1
	Анализ коротких партий

	29
	Запись шахматной партии
	1
	Способ ведения записи партии во время соревнований

	30
	Шахматный этикет
	1
	Правила поведения шахматиста во время партии

	31-34
	Шахматный турнир
	4
	Участие в шахматном турнире

	35
	Из истории шахмат. Чемпионы мира по шахматам и выдающиеся шахматисты мира
	1
	Беседа о важности соблюдения правил техники безопасности на занятиях по шахматам. Из истории шахмат: знакомство с именами шахматистов – чемпионов мира, ведущих шахматистов

	36
	Шахматные фигуры 9повторение)
	1
	Повторение материала первого полугодия

	37
	Нападение в шахматной партии. Шах и защита от него. Рокировка (повторение)
	1
	Повторение материала первого полугодия

	38
	Мат. Пат. Мат одинокому королю королём и ладьёй. Мат в один ход (повторение)
	1
	Повторение материала первого полугодия

	39
	Защита в шахматной партии: уход из-под нападения, уничтожение атакующей фигуры, защита фигуры
	1
	Знакомство с понятием «защита» в шахматной партии и такими действиями против угроз партнёра, как уход изпод нападения, уничтожение атакующей фигуры, защита фигуры

	40
	Защита в шахматной партии: перекрытие, контрнападение
	1
	Знакомство с двумя другими видами защиты в шахматной партии – перекрытием, контрнападением

	41
	Конкурс решения позиций: как бы вы сыграли?
	1
	Отработка на практике тактических приёмов, пройденных на занятиях 39, 40

	42
	Тактический приём «двойной удар»
	1
	Знакомство с тактическим приёмом «двойной удар», способами нанесения двойного удара различными фигурами

	43
	Тактический приём «связка»
	1
	Знакомство с тактическим приёмом «связка», понятиями «полная» и «неполная» связка, «давление» на связку

	44
	Конкурс решения позиций: как бы вы сыграли?
	1
	Отработка на практике тактических приёмов, пройденных на занятиях 42, 43

	45
	Тактический приём «ловля фигуры»
	1
	Знакомство с новым тактическим приёмом «ловля фигуры» и способами его применения

	46
	Тактический приём «сквозной удар»
	1
	Знакомство с новым тактическим приёмом «сквозной удар» и способами его применения

	47
	Мат на последней горизонтали 
	1
	Слабость последней горизонтали, «форточка»

	48
	Конкурс решения позиций: как бы вы сыграли? 
	1
	Отработка на практике тактических приёмов, пройденных на занятиях 45–47

	49
	Тактический приём «открытый шах»
	1
	Знакомство с новым тактическим приёмом «открытый шах» и способами его практического применения

	50
	Тактический приём «двойной шах»
	1
	Знакомство с новым тактическим приёмом «двойной шах» и способами его практического применения

	51-54
	Шахматный турнир
	4
	Игровая практика

	55
	Основы игры в дебюте: дебютные ловушки
	1
	Раскрытие основных принципов игры в дебюте, знакомство с понятиями «дебют», «детский мат», «мат Легаля»

	56-57
	Основы игры в дебюте: атака на короля
	2
	Знакомство с таким методом игры в дебюте, как атака на короля партнёра

	58-59
	Основы эндшпиля: реализация большого материального преимущества
	2
	Знакомство с понятием «реализация преимущества» и такими способами реализации преимущества, как игра на мат, размен одноимённых фигур для увеличения материального перевеса

	60-62
	Основы анализа шахматной партии
	3
	Просмотр и анализ коротких  шахматных партий

	63
	Конкурс решения позиций: как бы вы сыграли?
	1
	Отработка на практике материала занятий 55-59

	64-67
	Шахматный турнир
	4
	Игровая практика

	68
	Шахматный праздник 
	1
	Решение заданий, игровая практика


Учебно-методическое обеспечение образовательного процесса

Методические материалы для учащегося:

Шахматы в школе. 1 класс. Учебник / Э. Э. Уманская, Е. А. Прудникова, Е. И. Волкова. — М. : Просвещение, 2022. — 176 с.

Шахматы в школе. 2 класс. Учебник / Е. А. Прудникова, Е. И. Волкова. — М. : Просвещение, 2023. — 160 с.

Шахматы в школе. Первый год обучения. Рабочая тетрадь. / Э. Э. Уманская, Е. И. Волкова, Е. А. Прудникова. — М. : Просвещение, 2022. — 80 с.

Шахматы в школе. Второй год обучения. Рабочая тетрадь. / Е. А. Прудникова, Е. И. Волкова. — М. : Просвещение, 2021. — 80 с.

Методические материалы для учителя:

Абрамов С. П. Шахматы: первый год обучения. Методика проведения занятий / С. П. Абрамов, В. Л. Барский. – М.: ООО «Дайв», 2009. 

Весела И. Шахматный букварь / И. Весела, И. Веселы. – М.: Просвещение, 1983. 

Гончаров В. И. Некоторые актуальные вопросы обучения дошкольника шахматной игре / В. И. Гончаров. – М.: ГЦОЛИФК, 1984. 

Гришин В. Г. Шахматная азбука / В. Г. Гришин, Е. И. Ильин. – М.: Детская литература, 1980. 

Диченскова А. М. Физкультминутки и пальчиковые игры в начальной школе / А. М Диченскова. – Ростов н/Д: Феникс, 2014. 

Зак В. Г. Я играю в шахматы / В. Г. Зак, Я. Н. Длуголенский. – Л.: Детская литература, 1985. Князева В. Уроки шахмат / В. 

Князева. – Ташкент: Укитувчи, 1992. 

Костьев А. Н. Шахматный кружок в школе и пионерском лагере: метод. материал для работы с детьми / А. Н. Костьев. – М.: Физкультура и спорт, 1980. 

Сухин И. Г. Волшебные фигуры, или Шахматы для детей 2–5 лет / И. Г. Сухин. – М.: Новая школа, 1994. 

Сухин И. Г. Волшебный шахматный мешочек / И. Г. Сухин. – Испания: Изд. центр Маркота. Международная шахматная академия Г. Каспарова, 1992. 

Сухин И. Г. Приключения в Шахматной стране / И. Г. Сухин. – М.: Педагогика, 1991. 

Сухин И. Г. Удивительные приключения в Шахматной стране / И. Г. Сухин. – М.: Поматур, 2000. 

Сухин И. Г. Шахматы для самых маленьких / И. Г. Сухин. – М.: Астрель, АСТ, 2000. 

Сухин И. Г. Шахматы, первый год, или Там клетки чёрно-белые чудес и тайн полны: учеб. для 1 класса четырёхлетней и трёхлетней начальной школы / И. Г. 

Сухин. – Обнинск: Духовное возрождение, 1998. Сухин И. Г. Шахматы, первый год, или Учусь и учу: пособие для учителя / И. Г. Сухин. – Обнинск: Духовное возрождение, 1999

Шахматы в школе. 1 класс. Методические рекомендации / Е. А. Прудникова, Е. И. Волкова. — М. : Просвещение, 2019. — 87 с.

Шахматы в школе. Второй год обучения. Методическое пособие / Е. А. Прудникова, Е. И. Волкова. — М. : Просвещение, 2019. — 71 с.

Шахматы в школе. 1-7 классы. Сборник примерных рабочих программ / Е. А. Прудникова, Е. И. Волкова. — М. : Просвещение, 2019. — 64 с.

Следует обратить внимание на электронную форму учебника (ЭФУ) «Шахматы в школе». Она представляет собой электронное издание, которое по структуре и содержанию соответствует печатному учебнику, а также содержит мультимедийные элементы, расширяющие и дополняющие содержание учебника. Электронная форма учебника представлена в общедоступных форматах, не имеющих лицензионных ограничений для участников образовательного процесса. ЭФУ воспроизводится в том числе при подключении устройства к интерактивной доске любого производителя. Для начала работы с ЭФУ на планшет или стационарный компьютер необходимо установить приложение «Учебник цифрового века» (скачать его можно с сайта издательства «Просвещение»). Электронная форма учебника включает в себя не только изложение учебного материала (текст и зрительный ряд), но и тестовые задания (тренажёр, контроль) к каждой теме учебника, обширную базу мультимедиаконтента. ЭФУ имеет удобную навигацию, инструменты измерения размера шрифта, создания заметок и закладок. Данная форма учебника может быть использована как на уроке в классе (при изучении новой темы или в процессе повторения материала, при выполнении самостоятельной, парной или групповой работы), так и во время самостоятельной работы дома, при подготовке к уроку, для проведения внеурочных мероприятий.

Цифровые образовательные ресурсы и ресурсы сети Интернет:
Спортивная федерация шахмат Ярославской области [Электронный ресурс]. – Ярославль, 2023. – Режим доступа: https://yaroblchess.ru/ 

Шахматное образование в Ярославской области / ЦНППМ [Электронный ресурс]. – Ярославль, 2023. – Режим доступа: Шахматное образование в Ярославской области — Ярославская область (yar.ru)
Федерация шахмат России [Электронный ресурс]. – М. : 2006-2023 ФШР. – Режим доступа: Федерация шахмат России (ruchess.ru)
Материально-техническое обеспечение:

доска шахматная демонстрационная с фигурами демонстрационными;

доска шахматная с фигурами шахматными;

интерактивный комплект (мультимедийный проектор, компьютер, экран, специальное программное обеспечение для вида спорта шахматы);

секундомер;

часы шахматные.

Программа курса внеурочной деятельности для 3 классов

« Краеведение»

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Программа внеурочной деятельности «Мой родной Ярославский край» ориентирована на следующие направления: социальное и духовно-нравственное.

Актуальность программы обусловлена тем, что именно краеведение во всех его формах способствует всестороннему развитию личности, совершенствованию интеллектуального, духовного развития, посредством изучения родного края, бережного отношения к традициям, культуре и истории своего народа. Краеведческая деятельность направлена на воспитание у детей гражданственности и патриотизма. Ведь проявление этих чувств начинается с детства, с любви к матери, к дому, к своим друзьям, к родному городу.

Внеурочная деятельность по краеведению в школе позволяет решить целый ряд познавательных задач, развивает школьников, заинтересовывает их и при правильной организации дает импульс к самостоятельной деятельности. Внеурочная деятельность по изучению родного края способствует формированию нравственных убеждений, творческих способностей. Занятия по внеурочной деятельности помогут учащимся овладеть рядом умений и навыков, которые потребуются им в недалёком будущем. Процесс познания родного края необходимо тесно связывать с изучением его природы, с начальным экологическим и эстетическим воспитанием. Занятия в кружке предусматривают привитие детям такой черты, как бережное отношение к памятникам прошлого. Следуя таким путём, можно заложить основы высококультурной разносторонней личности. На занятиях ведётся целенаправленная работа над осознанием каждым школьником своей личной связи с историей Родины. Программа кружка дополнительного образования по краеведению «Мой край родной» составлена для работы с младшими школьниками и направлена на социокультурную адаптацию младшего школьника, на подготовку его к гражданской и нравственной деятельности. Накапливая опыт отношений с окружающим миром, ребёнок развивается как личность – духовно, интеллектуально, нравственно. Материалы программы могут быть использованы на уроках окружающего мира в начальной школе, на уроках истории при изучении тем с использованием краеведческого материала, на внеклассных занятиях. Изучение родного края способствует воспитанию патриотического курса, даёт возможность привлечь к поисково-исследовательской работе.

Форма организации занятии – индивидуально-групповая:

Беседы.

Экскурсии.

Виртуальные экскурсии (работа с использованием мультимедийных программ).

Игры с использованием компьютерной техники.

Викторины.

Индивидуальная самостоятельная работа.

Свои впечатления об увиденном и услышанном на занятиях, учащиеся оформляют в виде рисунков, аппликаций, устных рассказов. Данная программа предназначена для учащихся второго класса, рассчитана на 32 часа.

Цель: способствовать воспитанию у детей нравственности и духовности посредством изучения родного края, гражданственности, бережного отношения к традициям, культуре и истории своего народа, а так же формирование интереса обучающихся к культурному наследию, историческому прошлому и настоящему города Ярославля на основе познавательной, практической и исследовательской деятельности.

Задачи:
побудить школьника к познанию истории своего народа и самого себя через историю своей семьи;

познакомить ребят с историей города, в котором они проживают;

организовать познавательную деятельность младших школьников;

способствовать пробуждению интереса и бережного отношения к историческим и культурным ценностям города Ярославля;

приобщить учеников к богатой культуре области в целом;

развивать способности к поисково-исследовательской, творческой деятельности.

воспитывать нравственно-патриотические убеждения обучающихся, ответственность и дисциплинированность обучающихся;

Данная программа способствует формированию у младших школьников следующих видов универсальных учебных действий.

Личностные универсальные учебные действия:
основы экологической культуры: принятие ценности природного мира, готовность следовать в своей деятельности нормам природоохранного, нерасточительного, здоровьесберегающего поведения;

гражданская идентичность в форме осознания «Я» как гражданина России, чувства сопричастности и гордости за свою Родину, народ и историю.

Регулятивные универсальные учебные действия:
учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в сотрудничестве с учителем;

планировать своё действие в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации, в том числе во внутреннем плане;

адекватно воспринимать оценку учителя.

Познавательные универсальные учебные действия:
строить речевое высказывание в устной форме;

осуществлять поиск и выделять конкретную информацию с помощью учителя;

устанавливать причинно-следственные связи в изучаемом круге явлений;

включаться в творческую деятельность под руководством учителя.

Коммуникативные универсальные учебные действия:
строить понятные для партнёра высказывания, учитывающие, что партнёр знает и видит, а что нет;

договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов;

задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности.

Важными условиями для успешной реализации программы служат следующие принципы:

- принцип развивающего и воспитывающего обучения;

- принцип от опыта к обобщениям;

- принцип сочетания индивидуальных и коллективных форм обучения;

- принцип смены видов деятельности;

- принцип социокультурного соответствия;

- принцип наглядности;

- принцип систематичности и последовательности;

- принцип сознательности и активности и учета возрастных особенностей;

- принцип добровольности;

- принцип психологической комфортности в коллективе.

КАЛЕНДАРНО - ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

	№
	Название раздела, темы
	Форма и описание занятия
	Количество часов
	Дата проведения

	1
	Введение в краеведение.

Вводное занятие. Что такое краеведение?


	Занятие-игра. Что изучает краеведение. Источники краеведческих знаний: карта как источник информации и другие источники. История изучения края. Беседа «Экологическая ситуация в городе». Викторина «Путешествие в веселую страну краеведения».
	1
	

	2
	Мой край на карте Родины.

Карта Ярославской области.

Происхождение географических названий.


	Виртуальное путешествие. Территория и географическое положение области. Знакомство с картой района, границы, история образования. 

Изучение местной топонимики, составление кратких сообщений, сбор материалов. Творческая мастерская «Легенда о нашем крае». Происхождение и объяснение наиболее значимых топонимов.
	2


	

	3
	«Золотое кольцо» России

Виртуальная экскурсия по «Золотому кольцу» России.
	Знакомство с городами, которые входят в «Золотое кольцо» России. Сергиев Посад, Ростов Великий, Ярославль, Кострома.
	1
	

	4
	Наш город 
Основание г. Ярославля

История г. Ярославля. 

Экскурсия в Ярославский музей – заповедник.
	Беседа. Виртуальная экскурсия по городу. Практическая работа: фронтальная и индивидуальная работа с картой.

Как появился? Кто основатель (Памятник Ярославу Мудрому, Памятное место). Почему Ярославль основали на стыке двух рек, причины? Изменение внешнего облика города при Екатерине II (губернская реформа Екатерины II). Современный Ярославль.

Экскурсия в музей – заповедник. 
	2


	

	5
	Герб г. Ярославля

Наш символ – медведь?


	Беседа. Демонстрация герба. Практическая работа: выполнение изображения герба Ярославля из пластилина.

Почему именно медведь изображён на гербе города (Памятник медведю)
	1
	

	6
	Знакомство с Ярославлем. 

Районы Ярославля

Знакомство с достопримечательностями районов Ярославля и рассмотрение иллюстраций.
	Самостоятельная работа в группах (сообщение об одном из районов Ярославля). Выступление с рассказом о районе города Ярославля перед своими одноклассниками. 

Сообщение в группах о достопримечательностях конкретного района г. Ярославля.
	2


	

	7
	Игра «Юный историк Ярославля»


	Викторина, кроссворды, ребусы. Вопросы, связанные с историей г. Ярославля.
	1
	

	8
	Экскурсия по центральным улицам Ярославля.


	Рассказ о центральных улицах Ярославля с помощью мультимедийных устройств. Рисунок понравившейся улицы города Ярославля.
	1
	

	9
	Экскурсия по реке Волге вместе с родителями.
	Экскурсия по реке Волке. Выполнение задания: подготовить сообщение на тему: «Один факт о реке Волге». 
	1
	

	10
	Конкурс рисунков «Любимый Ярославль»


	Конкурс рисунков. Подведение итога конкурса.

Свободная тема.
	2
	

	11
	Интеллектуальная игра на тему: «Что? Где? Когда?»
	Вопросы по пройденному материалу.


	1
	

	12
	Что дает наш край стране?

Промышленность города Ярославля.

Встречи с передовиками производства, ветеранами труда.
	Знакомство с промышленностью, сельским хозяйством города, его предприятиями, их история.

Экскурсии на предприятия.

Форма контроля: сочинение-рассуждение “Что дает наш край стране”.
	2


	

	13
	Наш край богат талантами.

Гордость земли Ярославской.
	Литературное, художественное, музыкальное творчество, СМИ, физкультура и спорт; земляки, прославившие родной край, внесшие добрый вклад в историю нашего города, о знаменитых земляках – почетных гражданах города.
	1
	

	14
	Наш край в годы Великой Отечественной войны.

Герои-земляки и труженики тыла.

Дети войны


	Знакомство с людьми, героями-войны, жившими на территории края. Форма занятия: видео-урок, беседа.

Творческая работа “Расскажи о своем герое”.

Встречи с тружениками трудового фронта, детьми войны.
	2


	

	15
	Моя малая Родина.

Мой город.
	Экскурсия по городу. Знакомство с памятниками города. Форма контроля: «Памятники города» в ребусах.
	1
	

	16
	Природа нашего края.

Растительный и животный мир нашего края.
	Творческая работа: Создание альбома животный и растительный мир нашего края. Игра «Угадай-ка», филворды по теме. Виртуальное путешествие по природным заповедным местам Ярославля и Ярославского района. 
	1
	

	17
	Наша школа.

Ярославская школа.
	Знакомство с традициями, историей своей школы (экскурсия по школе, школьный музей). Знаменитые выпускники – дети заранее получают творческие задания в группах, ресурсный круг, поисково–исследовательская работа.
	1
	

	18
	Моя улица. 

Виртуальная экскурсия по улицам города Ярославля с именами наших земляков.
	Виртуальная экскурсия. Учащиеся знакомятся с названием улицы названных в честь наших земляков. Форма контроля: рисунки  “Их именами названы улицы города”.
	1
	

	19
	Дом, в котором я живу или хотел бы жить.

Рассказ-описание своего дома.
	Мастер-класс. Рисунок дома, выполненного в реалистическом или сказочном представлении учеников. Проект-изготовление дома моей мечты (творческая работа). 
	1
	

	20
	Я и моя семья.

Моя родословная.

Происхождение моей фамилии.

Профессия моих родителей.
	Моя родословная - нарисовать родословное дерево.

Путешествие. Лекция о своей семье (создание проекта). Игра сюжетно-ролевая. Выяснить учащимся кем работают их родители. Игра «По профессиям родителей», «Угадай-ка». Творческая мастерская. 
	3


	

	21
	Моя гордость.

«Чем я горжусь живя в городе Ярославле»
	Сочинение на тему «Чем я горжусь живя в городе Ярославле», выступление перед одноклассниками. 
	1
	

	22
	Интеллектуальная игра.

Пройденный материал.
	Проведение игры по всем пройденным темам.
	1
	

	23
	Мне нравиться! 

Город Ярославль.
	Выступление перед одноклассниками на тему: «Что мне нравиться в городе Ярославле».
	1
	

	24
	Проект. Мои приобретённые знания!

Подготовка  и выставка проекта.
	Вместе с родителями дети подготавливают проект – рисунок на свободную тему, касающуюся города Ярославля. Выставка рисунков.
	2
	

	25
	Заключение.

Подведение итогов.
	Игровой тренинг. Повторение пройденного. Делимся впечатлениями о полученных знаниях.
	2
	

	
	
	Итого:
	34
	


ЗАКЛЮЧЕНИЕ
В программе кружка дополнительного образования по краеведению «Мой родной Ярославский край» представлена система работы с детьми по краеведческому воспитанию младших школьников.

Предложены разнообразные формы и методы работы с детьми. Это и целевые прогулки, экскурсии, краеведческий музей, игровые обучающие ситуации, ресурсные круги, проекты. Чтобы быть достойным гражданином своей Родины, надо, прежде всего, любить, уважать, ценить свою малую родину, жить с природой в мире и согласии.

Я считаю, что данная программа способствует углубленному изучению краеведческого материала, высокому уровню воспитания гражданской позиции, нравственной культуры младших школьников.

Рабочая программа курсов внеурочной деятельности для 3 класса 

коррекционно- развивающего направления 

«Математика» 

Пояснительная записка

        Рабочая программа занятий по внеурочной деятельности «Математика» направлена на оказание комплексной помощи обучающемуся с ограниченными возможностями здоровья в освоении основной образовательной программы начального общего образования, коррекции недостатков в развитии обучающегося, его социальную  адаптацию 

      На фоне школьных неудач, постоянного неуспеха познавательная потребность у обучающегося очень скоро исчезает, порой безвозвратно, а учебная мотивация так и не возникает. Поэтому совершенно необходима специальная «поддерживающая» работа, помогающая детям, испытывающим трудности в обучении, успешно осваивать учебный материал, получая постоянную поддержку от учителя. Необходимы дополнительные упражнения, в которые заключена продуманная система помощи ребенку, заключающая в серии «подсказок», в основе которых лежит последовательность операций, необходимых для успешного обучения. Кроме того, этим детям необходимо большее количество на отработку навыка.
          Главный смысл деятельности учителя состоит в том, чтобы создать ученику ситуацию успеха. Успех в учении - единственный источник внутренних сил ребенка, рождающий энергию. Даже разовое переживание успеха может коренным образом изменить психологическое самочувствие ребенка. Успех школьнику может создать учитель, который сам переживает радость успеха. Учитель может помочь слабоуспевающему ученику подготовить посильное задание, с которым он должен выступить перед классом.

     Цели:
-ликвидация пробелов у учащегося в обучении математике, для получения возможности продолжать прохождение учебного материала на сознательном уровне и выйти на положительный результат по итоговому контролю на выходе из начальной школы;
-создание условий для успешного индивидуального развития ученика.

Задачи:

 совершенствовать вычислительные навыки, через повторение таблицы умножения и тренировочные упражнения на выполнение письменных приёмов вычислений;

развитие умения решать задачи через совершенствования навыка решения простых задач;

отработка навыка выполнения действий по алгоритму;

дублирование отдельных тем, изучаемых на уроках по темам «Дробные числа», «Задачи на движение», «Координатный угол».

 Планируемые результаты:

Личностными результатами изучения математики в начальной школе являются: готовность ученика целенаправленно использовать знания в учении и в повседневной жизни для исследования математической сущности предмета (явления, события, факта); способность характеризовать собственные знания по предмету, формулировать вопросы, устанавливать, какие из предложенных математических задач могут быть им успешно решены; познавательный интерес к математической науке.
Метапредметными результатами изучения математики в начальной школе являются: способность анализировать учебную ситуацию с точки зрения математических характеристик, устанавливать количественные и пространственные отношения объектов окружающего мира; строить алгоритм поиска необходимой информации, определять логику решения практической и учебной задач; умение моделировать – решать учебные задачи с помощью знаков (символов), планировать, контролировать и корректировать ход решения учебной задачи.
Предметными результатами изучения математики в начальной школе являются: освоенные знания о числах и величинах, арифметических действиях, текстовых задач, геометрических фигурах; умение выбирать и использовать в ходе решения изученные алгоритмы, свойства арифметических действий, способы нахождения величин, приёмы решения задач; умение использовать знаково – символические средства, в том числе модели и схемы, таблицы, диаграммы для решения математических задач.
Умение самостоятельно без использования памяток выполнять письменные вычисления;

Умение расставлять порядок действий в выражении;

Умение решать составные задачи при наличии плана решения, составленном под контролем учителя;

Умение решать задачи на применение формул;

Умение измерять и строить углы транспортиром;

Умение строить на координатном углу точки по их координатам.

Планирование занятий

	№
	Дата по плану
	Дата по факту
	Тема 

	1
	
	
	Отработка вычислительных навыков устного счёта.

	2
	
	
	Простые задачи. Разбиение составной задачи на простые. Отработка вычислительных навыков устного счёта.

	3
	
	
	Развитие умения решать задачи изученного вида.

	4
	
	
	Развитие умения решать задачи изученного вида.

	5
	
	
	Уменьшение и увеличение на несколько единиц, в несколько раз

	6
	
	
	Сложение и вычитание однородных величин

	7
	
	
	Нахождение неизвестного компонента арифметического действия сложения (вычитания)

	8
	
	
	Изображение фигур – отрезка, прямоугольника, квадрата – с заданными измерениями; 

	9
	
	
	Геометрические построения.

	10
	
	
	Решение задач с геометрическим содержанием

	11
	
	
	Логические рассуждения (одно-двухшаговые) со связками «если ..., то ...», «поэтому»,

 «значит», «все», «и», «некоторые», «каждый»

	12
	
	
	Устные вычисления: переместительное свойство умножения

	13
	
	
	Переместительное свойство умножения

	14
	
	
	Задачи на применение смысла арифметических действий сложения, умножения

	15
	
	
	Задачи на применение смысла арифметических действий сложения, умножения

	16
	
	
	Задачи на применение смысла арифметических действий сложения, умножения

	17
	
	
	Умножение и деление в пределах 100: приемы устных вычислений. Сочетательное свойство умножения.

	18
	
	
	Нахождение периметра многоугольника

	19
	
	
	Задачи применение зависимости "цена-количество-стоимость"

	20
	
	
	Задачи на движение одного объекта. Связь между величинами: масса одного предмета, 

количество предметов, масса всех предметов

	21
	
	
	Задачи на расчет скорости, времени или пройденного пути при движении одного объекта. Связь между величинами: расход ткани на одну вещь, количество вещей, расход ткани на все вещи

	22
	
	
	Равенства и неравенства с числами: чтение, составление

	23
	
	
	Задачи на расчет скорости, времени или пройденного пути при движении одного объекта. Связь между величинами: расход ткани на одну вещь, количество вещей, расход ткани на все вещи

	24
	
	
	Кратное сравнение чисел

	25
	
	
	Площадь прямоугольника, квадратаПлощадь прямоугольника, квадрата

	26
	
	
	Повторение и обобщение.

	27
	
	
	Площадь прямоугольника, квадрата

	28
	
	
	Отработка навыков письменных вычислений.

	29
	
	
	Отработка вычислительных навыков. Решение выражений на порядок действий.

	30
	
	
	Повторение и закрепление решения задач, изученных видов.

	31
	
	
	Задачи на работу (производительность труда) одного объекта

	32
	
	
	Задачи на нахождение доли  величины

	33
	
	
	Повторение и обобщение. Решение задач.

	34
	
	
	Повторение и обобщение. Решение задач.


Рабочая программа курсов внеурочной деятельности для 3 класса 

коррекционно- развивающего направления 

«Ритмика» 

СОДЕРЖАНИЕ

1. Пояснительная записка коррекционно-развивающего курса «Ритмика»

 2. Планируемые результаты коррекционно-развивающего курса «Ритмика» 

3.  Содержание коррекционно-развивающего курса «Ритмика»
 4. Тематическое планирование коррекционно – развивающих занятий «Ритмика» 

Материально-техническое обеспечение образовательного процесса.

1. Пояснительная записка.

Программа коррекционного курса «Ритмика» составлена для учащихся с ОВЗ в соответствии:

- ФГОС НОО для обучающихся с ОВЗ (ЗПР), утверждённого приказом Министерства образования и науки от 19.12.2014 №1598 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»

- ФГОС НОО, утвержденного приказом №373 Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009г.

На основе:

- АООП НОО МОУ «Средней школы № 51» г. Ярославля

 - авторской программы Н.А. Цыпиной «Ритмика».

Данная адаптированная образовательная программа учебного предмета «Ритмика», учитывает особенности психофизического развития обучающихся с ОВЗ, содержит требования к организации учебных занятий по предмету и составлена в соответствии с принципами коррекционной педагогики. При разработке адаптированной рабочей программы учитывались специфические особенности обучения детей с ограниченными возможностями здоровья.

Все обучающиеся  с ОВЗ испытывают в той или иной степени выраженные затруднения в усвоении учебных программ, обусловленные разными недостатками:

• формирование высших психических функций (отмечаются нарушения внимания, памяти, восприятия и др. познавательных  процессов);

•замедленный темп, либо  неравномерное становление познавательной деятельности;

•трудности произвольной саморегуляции;

•нарушения речевой и мелкой ручной моторики;

•нарушения или недостаточно сформированные зрительное восприятие и пространственная ориентировка;

•снижение умственной работоспособности и целенаправленности деятельности, в той или иной степени затрудняющие  усвоение школьных норм и школьную адаптацию в целом;

•формирования самоконтроля;

•обучаемость удовлетворительная, но часто избирательная и неустойчивая, зависящая от уровня сложности и субъективной привлекательности вида деятельности, а также от актуального эмоционального состояния ребенка.

Особые образовательные потребности различаются у обучающихся с ОВЗ  разных категорий, поскольку задаются спецификой нарушения психического развития, определяют особую логику построения учебного процесса  и  находят своё  отражение в структуре и содержании образования. Наряду с этим выделены образовательные потребности как общие для всех обучающихся с ограниченными возможностями, так и специфические.

К общим потребностям относятся:

- обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса, реализуемого как через содержание образовательных областей, так и в процессе индивидуальной работы;
- раннее получение специальной помощи средствами образования;

- психологическое сопровождение, оптимизирующее взаимодействие ребенка с педагогами и соучениками;

- психологическое сопровождение, направленное на установление взаимодействия семьи и образовательной организации;

- постепенное расширение образовательного пространства, выходящего за пределы образовательной организации.

Специфические образовательные потребности:

- увеличение сроков освоения адаптированной образовательной программы;

- наглядно-действенный характер содержания образования;

- упрощение системы учебно-познавательных задач, решаемых в процессе образования;

- специальное обучение «переносу» сформированных знаний и  умений в новые ситуации взаимодействия с действительностью;

- необходимость постоянной актуализации знаний, умений и одобряемых обществом норм поведения;

- обеспечение особой пространственной и временной организации образовательной среды с учетом функционального состояния центральной нервной системы и нейродинамики психических процессов обучающихся;

- использование преимущественно позитивных средств стимуляции деятельности и поведения;

- стимуляция познавательной активности, формирование потребности в познании окружающего мира и во взаимодействии с ним;

- специальная психокоррекционная помощь, направленная на формирование произвольной саморегуляции в условиях познавательной деятельности и поведения;

- специальная психокоррекционная помощь, направленная на формирование способности к самостоятельной организации собственной деятельности и осознанию возникающих трудностей, формированию умения запрашивать и использовать помощь взрослого;

- специальная психокоррекционная помощь, направленная на развитие разных форм коммуникации;

- специальная психокоррекционная помощь, направленная на формирование навыков социально одобряемого поведения в условиях максимально расширенных социальных контактов.

Целью курса «Ритмика» является развитие музыкальных способностей учащихся через овладение основами музыкально-ритмической культуры.

Основные задачи:

• приобщение к музыке;

• развитие музыкально-ритмических способностей;

• развитие физических данных, координации, ориентировки в пространстве;

• активизация творческих способностей;

• психологическое раскрепощение;

• формирование умений соотносить движение с музыкой;

• приобретение общетеоретической грамотности, предполагающей знания основ хореографического и музыкального искусства;

• обучение творческому использованию полученных умений и практических навыков;

• развитие художественного вкуса, фантазии; 

•воспитание внимания, аккуратности, трудолюбия.

Цель коррекционно-развивающей работы предполагает коррекцию и развитие пробелов в знаниях. Эта цель ориентирована на активизацию тех психических функций, которые будут максимально задействованы на уроке. 

Коррекционные задачи:

1.Совершенствование движений и сенсомоторного развития:  - развитие мелкой моторики кисти и пальцев рук;  - развитие артикуляционной моторики.

2.Коррекция отдельных сторон психической деятельности:

- развитие зрительного восприятия и узнавания;

- развитие зрительной памяти и внимания;

- формирование обобщенных представлений о свойствах предметов (цвет, форма, величина);

- развитие пространственных представлений ориентации;

- развитие представлений о времени;

- развитие слухового внимания и памяти;

- развитие фонетико-фонематических представлений, формирование звукового анализа.

3. Развитие основных мыслительных операций:

- навыков соотносительного анализа;

- навыков группировки и классификации (на базе овладения основными родовыми понятиями);

- умения работать по словесной и письменной инструкции, алгоритму;  - умения планировать деятельность;  - развитие комбинаторных способностей.

4. Развитие различных видов мышления:

- развитие наглядно-образного мышления;

- развитие словесно-логического мышления (умение видеть и устанавливать логические связи между предметами, явлениями и событиями).

5. Коррекция нарушений в развитии эмоционально-личностной сферы (релаксационные упражнения для мимики лица, драматизация, чтение по ролям и т.д.).

6. Развитие речи, овладение техникой речи.

7. Расширение представлений об окружающем мире и обогащение словаря.

8.Коррекция индивидуальных пробелов в знаниях.

Общая характеристика коррекционно – развивающего курса « Ритмика»

Содержание программы «Ритмика» Н.А. Цыпиной направлено на обеспечение двигательных потребностей детей, на развитие их моторики, координации движений, ориентировки в пространстве, на улучшение эмоционального состояния. Характерные для детей с ОВЗ особенности нервно – психического развития, поведения и личностных реакций, эмоционально – волевая незрелость хорошо поддаются коррекции на уроках ритмики. Специфические средства воздействия на учащихся, свойственные ритмике, способствуют общему разностороннему развитию школьников, преодолению отклонений в психическом и физическом развитии.

Место коррекционно – развивающих занятий «Ритмика»  в учебном плане.

Данная программа по ритмике предназначена для учащихся 1-4 классов с ОВЗ,  рассчитана на 33 часа за учебный год в 1 классе и 34 часа во 2, 3, 4 классе и содержит 3 раздела: «Ритмико-гимнастические упражнения»; «Импровизация движений на музыкальные темпы, игры под музыку»; «Народные пляски и современные танцевальные движения».

Ценностные ориентиры содержания учебного предмета

Ритмика – это танцевальные упражнения под музыку, которые учат чувствовать ритм и гармонично развивают тело.

Ритмика способствует правильному физическому развитию и укреплению детского организма. Развивается эстетический вкус, культура поведения и общения, художественно - творческая и танцевальная способность, фантазия, память, обогащается кругозор. Занятия по ритмике направлены на воспитание организованной, гармонически развитой личности.

На занятиях ритмики постоянно чередуются нагрузка и отдых, напряжение и расслабление. К увеличению напряжения и нагрузки ученики привыкают постепенно, что благотворно сказывается потом на других уроках.

Занятия по ритмике тесно связаны с обучением на уроках физкультуры и музыки, дополняя друг друга. Занятия ритмикой положительно влияют на умственное развитие детей: ведь каждое занятие нужно понять, осмыслить, правильно понять и выполнять движения, вовремя включаться в деятельность, надо осмыслить соответствие выбранных движений характеру музыки. Эти занятия создают благоприятные условия для развития творческого воображения школьников. Бесспорно, также их воздействие на формирование произвольного внимания, развитие памяти. Потребность детей в движении превращается в упорядоченную и осмысленную деятельность.

Занятия ритмики в целом повышают творческую активность и фантазию школьников, побуждают их включаться в коллективную деятельность класса. Постепенно ученики преодолевают скованность, у них возрастает осознание ответственности за свои действия перед товарищами, приобретают способность к сценическому действию под музыку. Особенно хочется отметить ценность народных плясок и танцев. Они приобщают детей к народной культуре. Все народные танцы предназначены для совместного исполнения и совершенствуют навыки общения детей между собой. В них дети учатся внимательно относиться к партнёру, находить с ним общий ритм движения.

2.  Планируемые результаты коррекционно – развивающего курса «Ритмика»

Личностные результаты

Сформированность самооценки, включая осознание своих возможностей, способности адекватно судить о причинах своего успеха/неуспеха; умения видеть свои достоинства и недостатки, уважать себя и верить в успех, проявить себя в период обучения как яркую индивидуальность, создать неповторяемый сценический образ. Раскрепощаясь сценически, обладая природным артистизмом, ребенок может мобильно управлять своими эмоциями, преображаться, что способствует развитию души, духовной сущности человека.

Метапредметные результаты 

	Обучающийся  научится
	Обучающий получит возможность научиться

	регулятивные

	- проявлять познавательную инициативу в учебном сотрудничестве; 

- действовать по плану и планировать свою деятельность.
	- контролировать и оценивать свои действия, вносить коррективы в их выполнение на основе оценки и учёта характера ошибок, проявлять инициативу и самостоятельность в обучении;

	познавательные 

	- повторять любой ритм, заданный учителем;

- задавать самим ритм одноклассникам и проверять правильность его исполнения (хлопками или притопами)

	- участвовать в музыкально-концертной жизни класса, школы;



	коммуникативные

	- учитывать разные мнения и интересы и обосновывать собственную позицию;

- ориентироваться на позицию партнера в общении и взаимодействии возможность существования у людей различных точек
	- учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в сотрудничестве;





Предметные результаты

	Обучающийся  научится


	Обучающий получит возможность научиться

	- воплощать музыкальные образы при разучивании и исполнении танцевальных движений

- рассчитываться на первый, второй, третий для последующего построения в три колонны, шеренги;


	- соблюдать правильную дистанцию в колонне по три и в концентрических кругах;

- самостоятельно выполнять требуемые перемены направления и темпа движений, руководствуясь музыкой;

- передавать в игровых и плясовых движениях различные нюансы музыки: напевность, грациозность, энергичность, нежность, игривость и т. д.;

- передавать хлопками ритмический рисунок мелодии


3. Содержание коррекционно –развивающих занятий «Ритмика»

Содержанием работы на занятиях «Ритмика»  является музыкально-ритмическая деятельность учащихся.


1. Ритмико-гимнастические упражнения

Ходьба, бег, подскоки, прыжки под музыку.

Передача в движении шагом различного характера музыки, ритмичного темпа, различной силы звучания.

Перестроения в соответствии с изменением звучания музыки (ходьба, бег) друг за другом, по одному, врассыпную, построение в колонну по одному, в шеренгу, в круг…

Пространственные музыкальные упражнения: повороты на месте, продвижения на носках, пятках, с прыжком; шаг (подскоки) на месте, вокруг себя, вправо, влево.

Выполнение под музыку общеразвивающих упражнений (приседания, полуприседания, наклоны вперед, вправо, влево, назад, галоп…)

Игры, эстафеты, упражнения с предметами: мячом, обручем, скакалкой, гимнастической палкой. Прыжки и шаги под музыку через скакалку, палку. Бег между кеглями.

Ритмические упражнения с детскими звучащими предметами  Знакомство с звучащими инструментами и их возможностями.

2. Импровизация движений на музыкальные темпы, игры под музыку

Свободное естественное движение под четко ритмическую музыку. Изменение направления и формы движения в соответствии с изменением темпа или громкости звучания музыки.

Элементы танца, простые танцевальные шаги: с носка на пятку, на полупальцах, с высоким поднятием бедра, на пятках, топающие на всей ступне, приставной шаг, галопы,  шаг «польки», в сторону, вперед.

Простые танцевальные движения (притопы, кружение через правое плечо с поднятыми руками, кружение парами, поклоны – на месте и с движениями)


4. Тематическое планирование коррекционно – развивающих занятий «Ритмика» 


	
№ п.п
	тема
	Кол – во часов
	
Сроки проведения

	
	Подготовительные упражнения
	2
	

	
	Танцевальная фантазия
	2
	

	
	Движения с гимнастическими палками
	3
	

	
	Длительность в гимнастическом рисунке
	5
	

	
	Техника выполнения движений
	3
	

	
	Прыжки через палку
	2
	

	
	Прыжки через короткую скакалку
	2
	

	
	Танцевальные композиции
	6
	

	
	Ритмические фантазии
	3
	

	
	Музыкальные игры 
	5
	

	
	ВСЕГО
	34
	


5. Календарно – тематическое планирование коррекционно – развивающих занятий «Ритмика»

	№ урока
	Тема урока
	Кол-во часов
	
Основные элементы
	Дата проведения

	
	Подготовительные упражнения
	2
	
	
	

	1
	Т/безопасности на занятиях «Ритмики» 
	1
	Отработка навыка плавных движений  рук, ходьба  на носочках  «клином». Змейка  по  диагонали. 

Простой  спокойный  шаг.
	
	

	2
	Основные виды упражнений
	1
	Вращение  вокруг себя  на носочках (кружение в воздухе листьев), свободное  вращение по залу, плавные движения  рук, легкое  приседание  с опусканием головы и  рук.
	
	

	
	Танцевальная фантазия
	2
	
	
	

	3
	Темп в музыке.
	1
	Игра «Море волнуется».
	
	

	4
	Разминка. Темп в музыке
	1
	Игра  «Замри».
	
	

	
	Движения с гимнастическими палками
	3
	
	
	

	5
	Движения с гимнастическими палками. Моя осанка.
	1
	Упражнения с палками  в сочетании  с речевым текстом. Игра «Повтори  за мной».
	
	

	6
	Движения с гимнастическими палками. Игра «Успей повторить»
	1
	Ноги на ширине плеч - поворот и наклоны с палками. Игра «Самый ловкий».
	
	

	7
	Ритмический рисунок
	1
	Игра « Ты – мне, я – тебе»
	
	

	
	Длительность в гимнастическом рисунке
	5
	
	
	

	8
	Длительности в гимнастическом рисунке. Танец «Утята»
	1
	Повтор движений за ведущим. Игра «Делай как я»
	
	

	9
	Динамика в музыке. Танец «Аист».
	1
	Образование круга, внутренний круг и внешний, переплетение рук «корзиночка», шаг «припадание», переплетение рук за спиной.
	
	

	10
	Форма в музыкальном произведении.
	1
	Построение в две линии, простой или переменный шаг, смена линий местами(проходят сквозь линии правым или левым плечом)
	
	

	11
	Динамические оттенки
	1
	Большой  круг, (д) – стоят  лицом  к центру, (м) – спиной, движения  (д) –по часовой стрелке, (м) – против, при  встрече меняют  руки.
	
	

	12
	Формы в музыке. Народные и современные танцы.
	1
	Стоя  в две линии  ( в шахматном  порядке ) 1-я линия  идет назад  и встает  на место  2-йлинии, а вторая  линия огибая первую, встает на ее место.
	
	

	
	Техника выполнения движений
	4
	
	
	

	13
	Техника выполнения движений. Танец «Сударушка»
	1
	Два тройных  шага с ударом, шаги сопровождаются  плавными  движениями  рук. Боковой  шаг с притопом. Правые  руки  -«свечой», левые - под  локоть.
	
	

	14
	Танец «Сударушка»
	1
	Вращение в паре, поворот  (д) под  рукой (м) по ходу танца.
	
	

	15
	Танец «Сударушка»
	1
	До –за –до , (м) поворот влево, (д) поворот вправо
	
	

	16
	Закрепление. Танец «Сударушка»
	1
	Повторить  и закрепить  пройденный  материал.
	
	

	
	Прыжки через палку
	2
	
	
	

	17
	Прыжки через гимнастическую палку
	1
	Прыжки  на двух  ногах,  на одной, прыгать, делая повороты  в воздухе.
	
	

	18
	Прыжки через гимнастическую палку
	1
	Прыжки  по двое на двух  ногах, подбегать под  веревку вдвоем.
	
	

	
	Прыжки через короткую скакалку
	2
	
	
	

	19
	Прыжки через короткую скакалку
	1
	Прыжки  со скрещенными  ногами, прыжки на одной ноге, держать  другую  вытянутой вперед, бегать  со скакалкой  одновременно вращать  и  прыгать  через  нее.
	
	

	20  
	Прыжки через короткую скакалку
	1
	Прыгать  через  скакалку в боковом направлении, прыгать через  скакалку, держа оба конца ее  одной рукой  и  описывая скакалкой  круги  по полу.
	
	

	
	Танцевальные композиции
	6
	
	
	

	21
	Танцевальные композиции «В сказочной стране»
	
1
	-два концентрических  круга;

 -движения  в паре  «кружения»; 

-плавные круговые взмахи  руками поочередно;

-«воротики». Игра «Три   движения».
	
	

	22
	Танцевальные композиции «В сказочной стране»
	1
	- колонна; 

- две колонны;

 - кружение; 
- фигуры  по представлению. Игра «Воздух,  вода, земля, ветер».
	
	

	23
	Танцевальная композиция «Летка - енька»
	1
	- ручеек; звездочка. Игра «Карлики  и  великаны».
	
	

	24
	Танец. «Буратино».
	1
	- движения  по диагонали; 

- движение  «волна» - собираем цветы». 

- плетем веночек  из  цветов;

 - одеваем на голову своей паре. Игра « Повтори-ка»
	
	

	25
	Танец. «Буратино».
	1
	- движения с венком  из  цветов  в руках (поднимаем руки  к  солнцу, на носочках вращаемся  вокруг себя влево, вправо) - припадание  влево, вправо. Игра  «Что изменилось».
	
	

	26
	Танец. «Буратино».
	1
	- круг большой;

 - два маленьких;

 - змейка с воротцами; 

- концовка  с поклоном. Игра «Нос – Ухо – Нос».
	
	

	
	Ритмические фантазии
	3
	
	
	

	27
	Ритмические фантазии. Танец «Цыганочка»
	1
	Круг, в центре круга трое детей  с бубнами. Ритмичные  удары в бубны, остальные танцуют, используя  знакомые движения. Игра «Найди  бубен»
	
	

	28
	Ритмические фантазии. Танец «Петрушек»
	1
	- Подскоки  вправо, влево; - Сидя  на полу, 2  раза  удары ладонями  рук  об пол  сбоку от  себя; 2 раза перед  собой; 2 раза над  головой. - ритмичные повороты корпуса вправо, влево, встряхивая  кистями  рук, как  бы  «звеня бубенчиками»
	
	

	29
	Ритмические фантазии. Пляска клоунов
	1
	Галоп  вправо 3 притопа,  влево 3 притопа, поворот  вокруг  себя, кувырок, «чехорда», - «колесо», «бочонок».
	
	

	
	Музыкальные игры
	5
	
	
	

	30 - 31
	«Дискотека»
	2
	Использование  свободных танцевальных
движений. Изобразить  ансамбль, подтанцовка. Индивидуальные  исполнители.
	
	

	32 - 33
	«Мультяшки»
	2
	Изобразить  любого героя мультфильма, придумать  для него одно характерное движение или  несложный  танец.
	
	

	34
	Закрепление. Итоговое повторение
	1
	
	
	


Материально-техническое обеспечение образовательного процесса.

1. Гриценко Л.И. - Педагогика и психология: теория и технологии /. – М.: Планета, 2012.

2. И.Ф. Яценко «Праздники России» /. – М.: Вако, 2010.

3. М.А. Давыдова, И.А. Агапова «Праздник в школе» /. – М.: Айрис Пресс, 2007. Технические средства обучения.

• ноутбук; • колонки;• коврики для выполнения упражнений;• мячи, гимнастические палки, скалки, тренажёры.

ИНТЕРНЕТ-РЕСУРСЫ

1. Детские электронные книги и презентации - http://viki.rdf.ru/ 

2. Единая коллекция - http://collection.cross-edu.ru/ 

3. Российский общеобразовательный портал - http://music.edu.ru/ 

4. Классическая музыка (Электронный ресурс). – Режим доступа: http//classic. Chubrik.Ru

5.http://school-collection.edu.ru/

6.http://www.edu.ru

7.http://www.1september.ru

8. http://www. zavuch.info

9. http://www.minobr.ru

10.www.pedsovet.org

11.http://www.nauka21.ru

12.http://www.wikipedia.org/

13.www.dance-city.narod.ru

14.www.danceon.ru 

